
お問合せ先はクロスフィールド（株）まで

■ 休憩時間に・・・みんなでチェア（椅子）ヨガ！
不調が出にくい身体に整える、毎日のセルフケア15分プログラム
『1日15分のチェアヨガ』～体も心も脳もスッキリ！！～ インストラクター：宮本　さくら

すぐに役立つ内容が1日で学べる
歯科衛生士のためのオンラインセミナー
臨床の現場、歯科衛生士教育の両面で経験を持つ4名の講師が、毎日の臨床に役立つ「OHI（ 口腔衛生指導）」「歯周治療」
「感染対策」と、今回の講演で学んだ知識を院内で効率的に活かすための「実践ですぐ役立てる方法」をお伝えいたします。
お家にいながら、基本的な情報を見直しつつ、スキルアップもできるオンラインセミナーです！

日常臨床において、みなさんは、口腔内のどこに注目し観察されていますか？
付着しているプラークばかりに着目し、ダメ出しばかりの一辺倒な歯みがき指導
を繰り返していないでしょうか？
“TBI”をやめて“OHI”へ。言葉の定義を変えてみると一気に視野が広がり、
患者さんとの会話がぐんと増えます。

プラークを落とすばかりでなく、付着させないことにも意識を向けて、患者さん
と一緒にウェルビーイングを目指すことができる歯科衛生士になりましょう！

スマートフォンからも
お申込み頂けます

講師：加瀬 久美子（かせ くみこ） 
2000年　北原学院歯科衛生専門学校 卒業
2000年～2020年　5軒の歯科医院に勤務
2014年　スウェーデン カロリンスカ大学 研修
2017年　Up to You 設立 / DH勉強会 LOL 主宰
2018年　アメリカ ハワイ大学マノア校 研修

日本顎咬合学会 認定歯科衛生士
日本アンチエイジング歯科学会 認定歯科衛生士 
ONP 栄養カウンセラー
NLP プロフェッショナルコーチ
LABプロファイル ® コンサルタント＆トレーナー

【明日から視野がぐんと広がる　TBI からOHI へ】

“感染対策の方法が分からない”という声を耳にします。その理由には、薬液や
器具の管理方法や取り扱い方がわからない、感染管理に必要な物品がない、一度
決めたマニュアルを変更しづらいといった問題があるようです。さらに「わかっ
ているけど実践できない」という複雑な要因を含んだ理由もあります。その上、
歯科医院では、感染対策に加えていかにリラックスした環境づくりを整備するか
も重要な要素となります。

コロナ禍を経て、再び日常業務を繰り返していくうちに、感染対策への意識も
希薄になりがちです。今回のWEB講演では，つい陥りがちな失敗を取り上げな
がら院内環境を再考したいと思います。

講師：白水 雅子（しらみず まさこ）

1998年～2002年　兵庫歯科学院専門学校歯科衛生学科
 専任教員
2002年～2020年 佐藤歯科クリニック（兵庫県）
2020年　～現在 大手前短期大学歯科衛生学科　助教

日本スポーツ歯科医学会認定スポーツデンタルハイジニスト
公益社会法人　日本心理学会認定心理士  
兵庫歯科衛生士学院非常勤講師
(株 ) 生活の木　カルチャー講師
Duerr Dental Hygiene Traning 2019, 2020 in Germany 修了

【今こそ見直そう！感染対策と来院したくなる医院づくり】

「研修会で得た学びを活かしたい！でも、どうしたら勤務先の医院に取り入れるこ
とができるだろう、どうしたら現行の仕組みに落とし込めるだろう？」…このよう
なお悩み、抱いたことはないですか？
“新しい何かを提案する”ことは、院長先生の理解や他のスタッフの協力が必要に
なります。提案に対する反応に怖さがあったり、取り組み始めることに億劫になり
がちではないですか？
しかし、新たな提案がワクワク・前向きな姿勢で取り入れられたら、院長先生・私
たちスタッフ・患者さんもハッピーではないでしょうか？

本講演では、スタッフ一人一人が主体性を持ち、前向きに仕事を行うために、プレ
イングマネージャーとして臨床現場で取り組んでいる工夫や仕組み作りについてお
話できればと思います。

講師：工藤 彩加（くどう あやか）

2010年　大阪歯科学院専門学校卒業
2010年　アメリカ　カリフォルニア大学ロサンゼルス校研修
2010年～現在　大阪市中央区　河村歯科医院勤務
2017年　スウェーデン　イエテボリ大学研修
2017年　スイス　ベルン大学研修

日本口腔インプラント学会　インプラント専門歯科衛生士

【プレイフルに取り組もう！スタッフみんなで情報共有】

歯科衛生士は“口腔のプロフェッショナル”として、正確な診査・患者さんに合わ
せたプラークコントロール・病変部への確実なアプローチなど、多くのことを限ら
れた時間内で行わなければいけません。

本講演では、プロービングや超音波スケーリング、シャープニング、探知やSRP
まで、歯周基本治療を行う上で悩みの多いスキルに焦点を合わせて皆さんの臨床に
簡単に取り入れられるようなポイントをお伝えします。日常の歯科衛生士業務で
『本当にこれでいいのかな？』と疑問に感じていることの確認、自己流になって
いる手技の改善に役立てていただければ幸いです。

講師：宮本 さくら（みやもと さくら）

2001年　大阪府立看護大学医療技術短期大学部卒業
2007年～2013年
 PEC (Postgraduate Education Course) インストラクター
2008年～2017年　山本歯科（大阪府豊中市）勤務
2017年～フリーランスとして活動開始

DH-bloss 勉強会主宰・DHblossomセミナー主催
株式会社Tomorrow Link 院内セミナー専属講師
日本歯周病学会認定歯科衛生士
日本医療機器学会第二種滅菌技士
日本臨床歯周病学会会員

【Step up 歯周病治療　
ここだけは押さえておきたい３つのポイント！！スキル編】

ご参加の方には
セミナーで紹介される
サンプルのセットと

TePe のエコバッグ（非売品）

をプレゼント！！

日　程： 2021年 1月31日（日）　　配　信：ZOOMオンライン
時　間： 13：00～ 17：30　
受講料： 7,000円（税込）プレゼント代込　(プレゼントは事前に送付いたします )
 * 年内のお申込みでお得な早期割引価格がございます

お申込み用URL：https://cf2021w.peatix.com/
■ セミナーの合間に・・・
スウェーデンの口腔ケアリーディングカンパニー、TePeの製品を用いた口腔ケア方法やおすすめポイントをはじめ、
歯科衛生士さんの毎日の臨床にお役立ていただける商品のご紹介をさせていただきます。

講師：クロスフィールド株式会社　歯科衛生士　小林　亜子


